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O Programa de Automonitoramento Assistido da Atividade Pesqueira Lagunar
consiste no controle da producdo pesqueira pelos préprios pescadores artesanais
locais. Na comunidade pesqueira da Praia do Siqueira na Lagoa de Araruama esta
iniciativa vem ocorrendo em parceria com a Colénia de Pescadores Z-4. O
trabalho ocorreu entre novembro/22 e mar¢o/24 de forma diaria e continua, com
o monitoramento pelos préprios representantes dos pescadores em registros do
ndmero de pescarias ocorridas e o maximo de informag¢des como a produgao
pesqueira (kg), categorias de pescado (kg), arte de pesca, embarcacao,
pescadores, area de pesca e preco de 1° comercializacdo.

Paralelamente é desenvolvido o Programa de Biometria das Espécies, que
consiste na tomada do comprimento total (CT) e peso total (PT) de cada peixe
descarregado nos portos das comunidades parcerias sempre que possivel. O
objetivo desta iniciativa é descrever alguns aspectos do ciclo de vida das espécies
comumente capturadas a partir destas duas varidveis (CT e PT) a fim de
compreender como elas utilizam o ambiente lagunar, como crescem e se
reproduzem. Tais dados também sao utilizados para elaboracao de modelos de
avaliacao dos estoques de peixes, permitindo que pescadores e gestores possam
juntos estabelecer regras de manejo para sustentabilidade da pesca lagunar.

Além disso, os pesquisadores também realizam a Pesca Experimental para
verificar a presenca de peixes juvenis em areas rasas da lagoa a fim de valorar a
importancia destes habitats como ber¢drios naturais, vital para conservac¢ao da
biodiversidade e sustentabilidades das pescarias.

Socioeconomia e Qualidade de Vida:

a pesquisa com pescadores e pescadoras
permite caracterizar o perfil socioeconémico
em relagdo a idade, tempo de atividade, horas
de trabalho, dentre outros temas. Avaliar

a qualidade de vida, permite identificar um
conjunto de condigdes, crencas, valores,
relacionamentos sociais e ambientais, que
contribuem para o bem-estar de uma
comunidade. Com as entrevistas, ouvimos e
registramos os aspectos positivos e problemas
locais, dando voz aqueles que vivem na regido.
Ter qualidade de vida é essencial a saude e
bem-estar. Investir na salde é prevenir doencas,
contribuindo para comunidades resilientes,
saudaveis e sustentaveis.




Os Féruns Locais de Autogestdo foram encontros abertos a comunidade
pesqueira local realizados (3) ao longo do projeto e visaram formalizar a troca de
saberes entre o conhecimento tradicional e o cientifico, garantindo a devolugao
dos dados levantados, validando os resultados alcangados e analisando os mesmos
coletivamente, no intuito de estabelecer um espaco de identificacdo de problemas
e demandas e o surgimento de propostas ou adog¢ao de boas praticas que
contribuam para o desenvolvimento da pesca lagunar em bases sustentaveis.

Estrutura tréfica: através de estudos sobre a alimentagao das espécies que vivem
nas lagoas, foi elaborado um modelo que representa a estrutura tréfica da Laguna
de Araruama. Este modelo mostra os principais fluxos de biomassa e energia
dentro da lagoa, permitindo a simulagao de cendrios futuros de mudancas
ambientais e/ou pesqueiras e suas consequéncias.

O Programa Pré-Docente capacitou professores de cinco escolas diferentes da
regiao, no Colégio Estadual Praia do Siqueira, fornecendo informacgdes atualizadas
sobre Ecologia e Sustentabilidade de Ecossistemas Lagunares.

A Oficina da Teia Lagunar proporcionou aos estudantes do Colégio Estadual Praia
do Siqueira uma visao critica sobre a biodiversidade, funcionamento e usos
sustentdveis das lagunas através da construcao de teias troficas e simulagdes de
cenarios futuros.

A Tenda dos Saberes Lagunares foi montada durante as duas edi¢des do Festival
do Camarao na Praia do Siqueira. Os pesquisadores da UFRRJ, UFF e Cardume
apresentaram informacdes sobre a biodiversidade local, caracteristicas da lagoa e
biologia das principais espécies de peixes e crustaceos.
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Programa de Automonitoramento
Assistido da Atividade Pesqueira Lagunar

Responsaveis Técnicos
(Cardume Socioambiental):

Eng° Pesca Mauricio Duppré de Abreu
(CREA-RJ 2000106985)

Eng® Pesca Jonathas R. dos Santos Pinto
(CREA-SE 2720310891)

Programa de Biometria das Espécies
Responsavel Técnico:

Dr. Biélogo Marcus Rodrigues da Costa

Laboratério Ecopesca/UFF SAIBA MAIS
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PESCA ARTESANAL LAGUNAR NA
COMUNIDADE DA PRAIA DO
SIQUEIRA - LAGOA DE ARARUAMA

REDE DE
TROLHA

ARRASTO

ESTACADA

propucio TotaL: 127.303,3 KG
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USO SUSTENTAVEL DOS

SISTEMAS LAGUNARES - USSL

O projeto USSL promove o fortalecimento

das comunidades lagunares parceiras,
através de iniciativas sustentaveis para
promover o empoderamento social dos
pescadores locais, desenvolvimento

econdmico sustentavel e turismo de base

comunitaria.

Este material € uma sintese dos resultados
das atividades realizadas em sinergia com a

comunidade local e pesquisadores da
Cardume Socioambiental e dos
Laboratérios ECOPESCA/UFF e
BioPesca/UFRRJ.

EIXO 1- PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

Cassiano Monteiro-Neto
(ECOPESCA/UFF)

Marcus Rodrigues da Costa
(ECOPESCA/UFF)

Mauricio Duppré de Abreu
(Cardume Socioambiental e
PBMAC/UFF)

Rafael de Almeida Tubino
(BioPesca/UFRRI)

Jonathas R. Santos Pinto
(Cardume Socioambiental e
PBMAC/UFF)

REALIZAGAO:

Geysa Marinho de Souza
(ECOPESCA/UFF)

Isabela Fernandes
(ECOPESCA/UFF)

Luiz Claudio Cacade
(Coldnia de Pescadores Z-4)

Magda F. de Andrade-Tubino

(PBMAC/UFF)

Rosane Aparecida Boechat
(PBMAC/UFF)

Tailan Moretti Mattos
(ECOPESCA/UFF)

Amanda Lucena Andrade da Silva
(BioPesca/UFRRJ)

Eduardo Scisinio Lindgren Montes
(ECOPESCA/UFF)

Jenifer Domas Santos
(ECOPESCA/UFF)

José Henrique de Oliveira Braz
(ECOPESCA/UFF)
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